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ىف الكرب 


يعد أن ساءت الالحوال 





,الومماكوواصبلت القافلة 
السير. ولم تكن الريحلة. 
خائيية من اللغاصرات؟ 


توتجاسيد القيلة 


عاد"تو نحا إى المعشيرة 
فتم جد" أوهاما” 

0 0 
برففّة صبديفّه " نوون” 
وغره" أرامح». وجا 
ظهرت " أوهاما “" عى 
فتيهر زيل ضخما 
كتما كم تتعرفك 
عليه . هل سيحد ل 
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إذات البيضت النك- مت اللورهبة ا موسقية ‏ يصل" د به ٠‏ يباهرا للعثو_ر عله ٠١‏ 
( ثم بعد هناك مجال) 
ر م 





دهم (واكن صفق | || وباختصاء لشاحت الفرقة جما اتج لما مرت 
المدنية ! أى بدفت | ا اروات ابتعيادا لامعرلة - 
الدراجة - 





( “ما مفى مناستنخدام سيارق 


أ 












| وف نفس اللاطة على بعد بعض سات اللرلومترات -- |( 
كات «٠‏ بسور” الشرم با مرع ددبورى بها ركو وله من بت 







تمام اليس 
هناك أية بشاش 


























تشجيعى تبيض ؟! 
وكيفيكون هذا التشبجيع 






































أرك انشه الاجدوىه 
مت ذلك بياريس ل 

























آه ١‏ لوكات الآامر 
يدك الا جبرتها 
عاك الببه ا ١‏ 




















كيف,تكوت هذه 
الإشاز ؟ أمعكت 



































فكرةه 
لا باس دها إذاعملوا " 





ترك ات "تطروت : قروت: موا إل 
لق ٠...‏ عام عرض التاسرك .. الرتترعت الوه 





باب الرسور مسرو 
ترف الساهء ربصلل 






































مويولة المسية حلىم على اريفاع بتاهى, 


| خمرانه ف ننس الليلة كانت هناك طائره” 
|| توي اث ريج 








واعلموا جيدا أنه طوال هذه المهعمة 
]| يجب ]0ه تعتعدوا إلا على أنفسكم .- فى 

الليلة القادمة ستكوت الظروف الجويةا 
اسيئة .. وسنتتصل بكم فى الآ وقات المتفق 











عن حبسن الوط ابم يا خم . 
2 امستطاع ريقباكت القائر / (/ مركت المقتر 2 0 
ابتار فتجواس تصموس ا معترين الريتوم ألا > ل ل اه 


ون 


لاا فس ا 








3 أخحثىه مرت 


أجأسص : 


ب" إنصا إشارة ٠‏ ميقيل فايان» ! 
لم استخدم ضداك السلاح من , 




















عجبا! ماهنا الت 
با ما هذا!التجمح ؟ٍ 


لعل الباعث خير ..! 















































".. تكن تونجا 
الااراه ؟ 


أرامح “'اكاد أموت من .شدة 7[ 
أمله ف العثو رعلئ أوهاما؟ 
10 7 7 1 : 








وك نفس الادظة ف 


ا ل 
مكات اغرغلى الشَاظئ 
1 












































فى الحقيقة يا أنى تونجا» إن الالهة كات 
رحيمة يبنا وبطمرناء . فسسحت لنا باالإفلات 
أمن رحال البحبرات وحا ذظت على حياتتنا ! 
نات جتنا تنو د 





0 نووت »أفضل من كلقى» 


ل ( لتصنع أسلحة جديدة اوله 


0 


































لم يكن ينبغى أن تشترى أخاخا للأولا:*< 
دوت امتشارت يا متواضع افأ تتنقص كي 
الخيرة .. وك بيومنا هذا يجب اتخاذ الحذريم” 














أرأت ؟ لم تصدقى عتدما قلت لك إن صانعى 
اك ب ا 









































أضصفال 


موعا”م الطضيران 


منذ زمن بعيد والإنسان محاول أن يطير + 
فقد شاهد الطيور وحسدهاً على حليقها ق 
الحو » وكانت محاولته الأولى بأن صنع لنفسه 
جناحين . وأول ما ورد فى حل التاريخ حول 
هذا الموضوع يعود إلى زمان اليوناتيين 
القدماء . . إلى قصة دايدالاس وابنه إيكاروس 
اللذين هنا فى جز يرة كر يت » و تمكن داي د اللاس 
من أن يصنع لنفسه ولإبنه جناحين » ومن 





م استطاعا الهرب من السجن طائ رين » واستقر 
الأب آمنا فى جزيرة صقلية » أما الابن ققد 
طاب له الطير ان ٠‏ فأخذ يرتفع حتى صبرت 
الشمس الشمع الذى يلصق الحناحين معاً فسقط: 
فى البحر . . وقصة العباس بن فرئاس الذى 
حاول الطير ان فصنع لنفسه جناحين لكنه 
نسى أن يصنع ذيلا فوقع من عل وتيشم 

وقصته معر وفة.. ولقدنسى الإنسان فى عاولاته 
الإولى العديدة للطيران أن لاطيور عضلات 
أقوى بكثير مما لدى الإنسان بالنببة لحجر 














أجسامها . فسر الطير ان لايختنى وراء الأجنحة 
وحدها » ولكن فى اكتشاف النوع الصحيح 
من القوة الدافعة وكيفية استخدامها ... وقد 
استطاع الإنسان أخيراً اكتشاف ذلك كله » 
وسرعان ما أمكته التحليق فالهواء؛ وى خلال 
أقل من ماثة سنة أدخ لالتطورات والتحسينات 
فى عالم الطيران حتى وصل إلى ما وصل إليه . 
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اذا يَصْبِضَر وجبهى 





وعندما يشعر الشخص باللحوف » فإن 
الأعصاب الى تربط بين ممه وقلبه تتداخل 
مع دورته الدموية » وهكذا تندفع "كية 
بسيطة جد من الدم فى الأوعية الدموية تحت 
جلدالوجه مباشرةء ويظهر الوجه شاحباتماما . 


5 تخاو 3 هذا أكثر وضوحا لدى الأفراد ذوى البشرة 
ب . الفاتحة . 

إن لبشرة وجوهنا كية معينة من اللون 

الخاص بها . وهذا اللون عبارة عن انعكاس 

لون الدماء التى تجرى تحت الجلد » وييدو 


إن وظيفة القلب هى توزيع ودفع الدم 
فى جميع أنحاء الجسد » وهكذا يدفع الدم 
إلى جلد الوجه . 








ال١‎ ردنح>ح+م٠إالا‎ 


كانت أثينا سيرطة رم التبا نالعظم بينهماء 
على استعداد للقتال جنبا إلى جنب فى مواجهة 
أى عدو مشترك يواجههما . ولكن ما أن يزول 
هذا اتهديد حتى تأخذ كل مهما فى التصارع 
مع الأخرى . وهذا هو ما حدث فى سنة471 
ق.م وهى الستة التى كانت بداية معارك 
لاتهدأ بين أثينا من جهة » وسبرطة وكورينتا 
من جهة أخرى . فقد استمرت هذه المعارك 
الى أطلق عليها اسم حرب البيلويونيز سبعا 
وعشرينسنة تلنها فترة طويلة من الاضطرابات + 

وقد اتبز أحد الشعوب امجاورة فرصة 
هذه الاضطرابات لغزو اليونان ‏ 

فنى ذلك العصر ء كانت مقدونياوعاصمتها 
بلا بلدا جبليا فقيرا لامتفذ له على البحر . 


طليور من الجتود اليوقانين 


وكا ناليونانيو نيعتير ون المقدونيين م ناليرابرة» 
حبى كان عام 764 ق.م عندما اعتلى عرش 
مقدونيا رجل قدير اسمه فيليب ٠‏ قرر أن يمد 
حدود بلاددحتى البحر . ولتحقيقهذا الحلرقام 
محيلةبارعة ٠‏ وهى أنه أثار مدزاليونان الواحدة 
غد الآخرى . وق الحالات الى لم تنجح 
فيها هذه الخيلة كان يستخدم القوة : وقد أنشأ 
جيشا لامثيل له فى قوته مكونا من فرسان 
أشداء ومشاة يحملون *الحراب الى يبلغ 
طول الواحدة مها معرين ونصف . وكان 
هو'لاء لجنو د عندما يصطفو نف طابور المعركة » 
يشكلون جبة يصعب مقاومتها » كانت هنى 
نواة الغزو المقدون . 

وم تمض بضع منوات حى تمكن فيليب 








من أن يسيطر على اليونان بأكلها » وانتبز 
فرصة الكراهية الى كان يكلها اليونانيون 
لأعدائهم القداى . الفرس ء فقام بإعداد 
حملة هائلةضد هئلاء »ولكن بعد أنتم تجهيز 
كل شى* للمعركة » اغتاله أحد ضباطه 
زعام كلم ق.م). 

وخلفه ابنه الإسكندر وكان عمره عشرين 
عاما .. كان هذا الشاب الذى نشأ على فلسفة 
أرسطو اليونانية نشطا واسع المعرفة » ولم 
يقتصر نشاطه على إتمام مشروعات والده 
بل جاوزها » فبدأ بتدمير مدينةطيبة الثائرة » 
ثم عبر الدردنيل يجيش قوامه ٠٠50ه‏ رجل 
وهزم داريوس الثالث عند جبال طوروس 
ثم فى إيسوس . 0 


قطعة نقود تحمل صورة الإسكندر 


تلت ذلك مجموعة من الانتصارات ى 
سوريا وفلسطين ومصر ء وق هذه 
الأخيرة» وعندواحة آمون؛ نصب نفسهملكا 
على أفريقيا » وأمر ببناء مدينة الإسكندرية 
شمال منف ؛ وهىالمدينة الى قدر لها أنتصبح 
المركز الرئيسى للثقافة اليونانية فى عهد البطالمة 

ثم قام هذا الفاتح بعبور نهر الفرات ودجلة 
واستولى على بابل وسوسه وبرسييوليس . 








خريطة قبينإمبراطورية الإسكندر (البلاد المرقمة من ١‏ 7 ) تمثل مدنا حملت كل منها إمم الإسكندر . 
كما حملته المدينة المصرية الإسكندرية» وقدل الخطوط السوداء ذات الأسهم على فتوحات الإسكندر 


ثمعبر نهر السند وقهر بوروس ملك البنجاب. 
ونظراً للإجهاد الذى لمق بحيشه ٠‏ فقد استقر 
فى بابل ٠‏ وهناك قام بتنظم شثون البلاد التى 
فتحها . فجمع بين الغالب والمغلوب ليجعل 
منهما شعبا واحدا . وإذا كان الفضل يرجع 
إليه فى وصول الحضارة اليونانية إلى جز ء كبير 
من آسيا » إلا أن حضارة الشرق سرعان 
ما خلفتها وطغت علا . 


وقد توق الإسكندر فى بابل عام “078 
وعمره ثلاث وثلاثون سنة . وكانتإمبراطور يته 
تمتد غربا من اليونان إلى ما وراء نهر السند 
شرقا . وبعد وفاته بقليل قسمت الإمبر اطورية 
بين أربعة من قواده ؛ فتولى سلوكس إدارة 
الجزء الآسيوى» وبطليموس إدارةمصر » 
وانطيخونس آسيا الصغرى: وانطيباثرمقدونيا 
واليوئان . 


51 








إن كل أمرأة وكل فتاة فى مختلف الأعمار 
مها أن تعتتى ببشرتها ؛ وأن تحافظ علها . 
ولكن أنواع البشرة تختلف من شخص لآخر » 
وبالتالى فكل نوع منها يحتاج لعناية خاصة 
* وعلاج خاص به . 
ونقدم فيا بلى بعض الأسئلة والأجوبة 
ليها » ومنها تستطيعين أن تتعرفى على نوع 
بشرتك من بين الأنواع الموضحة » 
لتكونى على بينة من استعال المساحيق والمراهم 
ومستحضرات التجميل الى تضعيتها على 
وجهك وأيها هو المناسب له . 
0 ما هو أول شى' يجب أن نعرفه عن 
تنظيف الحلد ؟ 
375 توجد ثلائة أنواع أساسية من 
الحلد ‏ المعتدل والمدهن والحاف . 
|للإإ] كيب أعرف نوع جلدى؟ 
أولا الورائة - يحب أن تعر ما هو 
نوع جلد والدتك أو والدك » وعليك 





© هه وه 5 
5 لت :5 


أن تقومى بالتجرية التالية: 

بالنسبة للد المعتدل : يظهر بعض 
اللمعان فى المساحات المدهنة للوجه 
مثل الحببة والأنف والذقن بعد غسيل 
الوجه ببضيع ساعات . وبالنسبة للد 
الجاف : يظهز اللمعاإن بعد 
مضى ليلة بأكلها من غسيل الوجه + 
وأحيانا بعد مضى أكثر من ليلة. 
وبالنسبة تلد المدهن : يظهر اللمعان 
بسمرعة فى حدود ساعة واحدة بعد غسل 


الوجه . 


71373 ما هو الخدف الحقبتى من عمليةالتنظيف؟ 

ج : يقصد بعملية التتظيف أولا أن تزيل 
عن وجهك أى نوع من أنواع 
مستحضرات التجميل والزينة أثناء 
الليل » وتساعد هذه العملية كذلك 
على تنظيف الوجه من الغبار الذى 
يراكم أثناء نهار . 


23 هل نزيلمستحضرات الزينة بالماء فقط؟ 

375 إن أغلب مستحضرات الزينة تحتوى 
على زيت نى » وعلى ذلك فإن الماء غير 
كاف لإزالها . و :0 
أومره خاص با ليف أوغسيل خاص 
للوجهإلى جانب استعال الماء » لأن هذه 
الأشياء فبا مواد تساعد على إذابة 
مستحضرات الزينة . 

7 هل يوجد غسيل خاص لإزالة زينة 
العين ؟ 

8 تمتوى أغلب أنواع الفسيل الى 









تزيل مستحضرات زينة العيون على 
كية من الزيت » بغرض تقوية 
الحلد الرقيق حول العينين ‏ . 

|[ هل توجد مواد للتنظيف مخصصة للأتواع 
الختلفة من الحلد » مثلا للجلد المدهن أو 
الحلد الحاف ؟ 

379[ نعم توجد مواد للتنظيف لكل نوع من 
أنواع الحلد . فإذا كان جلدك منالنوع 
الحاف » فإنه يفتقر إلى الزيوت الطبيعية» 
ولابد لك من أن تستعمل نوع المنظف 
الذى يضيف الزيت المطلوب لخلدك .. 
وإذا كان جلدك من النوع المدهن » 


6 3 
5 5 


فيجب أن تستعملى المنظف الذى يتمشى 
مع زيادة نسبة الزيت*ق جلدك . 
وإذا كان من النوع المعتدل فيمكنك 
استعال أى نوع تفضلينه . ومن 
الممكن أن تستعملى الصابون والماء . 
وكذلك أى مرهم مناسب للد المعتدل . 
|[ ولكن الصابون يزيد جلدى جفافاً » 
فاذا أفعل ؟ 
لإ حاولى أن تستعملى مرهما للغسيل وللتنظيف 
على أن تضعيه على وجهك "كا تضعين 
المرهم العادى » ثم افر كيه بلطف كنا 
تفعلن بالماء والصابون . 
٠‏ 93 الآن وقد أزلت الزيئة من وجهى . ماذا 
أفعل بعد ذلك ؟ 
0 17 إلى قطعة من القطن بدواء قايبض 2 
وارفعى جميع الآثار الباقية من زينتلك 
ومن المراهم » والغبار اللتصق بوجهك ٠‏ 
وحذار من استعال دواء قابض 
حول عينيك . 
!لل ماهو المستحضر السائل الخاص بالمسام؟ 
!ل تعتبر المستحضرات السائلة الخاصة 
بالمسام جميعا من النوع القابض + 
ولكنها تختلف فى قوة تأثيرها . إنما 
جميعا تقرب المسام بعضها من بعض 
لفترة مواقتة» وتساعد على جريان الدورة 
الدموية . إن أقوى نوع من أنواع هذا 
القابض هو الذى يحتوى على نسبة عالية 
من الكحول » وهويوافق المخلد المدهن. 
وتوجد بعض من هذها موادالقابضة للتنظيف 
ذات فاعلية تفوق فاعلية الماء والصابون 
عندما تستعمل مع مزيج من المرهم 
الخاص بالتنظيف » ويحب استعال المواد 
القابضة الى تحتوى على نسبة بسيطة من 











الكحول ليلد الجاف والمعتدل . والقذارة الى تسد المسام . ولا ننصح 
919 اذا تظهر بقع سوداء فى وجهى رغم ٠‏ باستعال البخار لذوات الجلد الحاف لأنه 
أنى أنظفه حرص وعناية ؟ يزيل الرطوية الى يكون املد فى حاجة 
3 لا تعتر' هذه البقع السوداء نتيجة عدم :الها 
النظافة » ولكنها عبارة عن جيوب من |2737 ماهى الطريقة السريعة لتنظيف الوجه 
الزيت الطبيعى المتجمد؛ يكتسبسطحها أثناء النبار ؟ 
اللون الأسود نتيجة اتصاله بالمواء ٠‏ |79[ احملى فى حقيبتك لبادة صغيرة مشبعة 
و بمكنك أن تقو ىبعملية تنظيف جلدك بالمنظ ف الذىتستعمليئهفى علبة صغيرة» 
بطريقة منشطة مثل فرك الحلد أثناء وذلك حتى بمكنك إزالة زينة وجهك 
حل ١‏ أ اسان افيه اللاءة قبل القيام بر يينمرة أخرى . وإذا كان 
بالبشرة .وإذا ما وجدت بعد ذلك أن جلدك من النوع المدهن ؛ فعايسك 
البقع مازالت فى وجهك ٠‏ فيجب أن أن تستعملى منظفا من النوع القابض . 
تذهى إلى دار خاصة بتجميل الوجه أو أما إذا كانمن النوع الحاف أوالمتوسط » 
إلى طبيب متخصص فى أمراض اللحلد . فاحمل فى حقيبتك لفافة من التهاش 
| | هل حقيقة أن البخار يفيد الوجه ؟ الكتان » فإن هذا النوع يلتقط الريت 
| اك البخار يساعدك على أن تشعرى والأتربة من وجهك دون إفساد 
بالرراحة » ويساعد فى عملية إزالة الدهن لزينته . 
المراهقة من 17-15 عاما سن النضوج من "٠  ١0/‏ عاما 
الجلد الجاف الجلد الجاف 


تعتبر هذه المرحلة ‏ هى الوحيدة الى إن الصابون بدأ يجعل الجلد الجاف مشدودا 
يكون فيبا الجلد الجاف محتويا على أكبر نسب ويتطب الك . وقد حان الوقتث لكى 
ن الدهن . وننصح باستعال الصابون . 9 3 
ا 50020 


الجلد المتوسط 
اك كو نخماصا اليل الجافات 
باستعمال الماء والصابون الجلد المتوسط 
وتساعد المواد القابضة على اتخفاض نسبة إن الجلد المتوسط يتمشى مع كل شى* . 
الزيت من الجلد . ومن اليسير أن يستعمل فى تنظيفه إما الصابون 
الجلد المدهن والماء » وإما المواد الخاصة بالتنظيف 
إن الجلد المدهن محصوله من الدهنقد وصل الجلد المدهن 


إلى أقصى درجة له » واستعال الماء والصابون 

ضرورى » كذلك لابد من الفركبفرشاة نامة 

تنظيف المسام من الدهن الزائد ويحب استهال المرحلة » ولكن أنسب منظف له هو الصابون 

الات “ والماء. 

وتصل فى هذه المرحلة جميع أتواع الجلد لذلك يمكن استعال الأقنعة لتنظيفه 
: مع الاستمرار فى استعال المواد | 


لقد ارتاح الجلد المدهن قليلا فى هذه 






م 











كر سكل الإيشاريضق؟ 


يستحسن أن تكون لديك مجموعة من الإيشاربات مختلفة الألوان والأحجام » متباينة 
وانظرى إلى المرآة » وحاولى أن تتصورى 
المكان الذى تضعين فيه الإيشارب . ولابد أن يكون هذا المكان مناسباً لوجهك أو لثوبك . 
إذا يجب عليك أن تخلى شيئاً ... شيئاً جديدا ومناسيا و بالطريقة السليمة وف المكان الملاثم . 





فى نوعية الققاش ٠‏ ثم بعد ذلك ارتدى ثيابك 


١‏ - إذا أآردت أن 
تقلدى طريقة الغجرية 
فى وضعها للإيشارب ٠‏ 
فاختارى ضمن مجموعتك 
نوعا من الإيشاربالمربع 
ذى الألوان الزاهية »ثم 
اطويه بحيث يكون له 
قطر مربع ٠‏ وبحيث تنسدل القطعة المطوية على 
جبينك. احرص على أن يكون أحد أطرافه أطول 
من الباق» ثم ضعيه فوق شعرك ع أن يغطيه كاملاء 
.وثبتيه بعقدة على ناحية الآذن المقابلة . 

أما طريقة اهنود فى وضع الإيشارب » فهى 
عبارة عن إيشارب مربع مطوى بانحراف قليل 

يلف حول الجبين » على أن يربط من الخلف . 





؟ - أما إذا أردت 
أن تلءى لعبة فتاة من 
فتيات. رعاة البقر » 
فاستعمل نوع الإيشارب 
الذى يستعمله الرجال + 
ثم اربطيه حول رقبتك 
بأناقة » وثبتيه حوها بعقدتين خفيفتين . 
أما إذا كان الرباط الذى تستعملينه مستطيل 
الشكل ٠‏ فاربطيه عند الزور » وثبتى أحد 
أطرافه أو طرفيه تحت حزام عريض من التوع 
ألذى يستعمله رعاة البقر فى الغرب . 

م - الإيشارب المصنوع من الكر ويه : 

يعتبر هذا النوع الذى يبلغ من الطول من 18٠‏ 
منتيمتر | إلى مائتين وسبعين سنتيمتر آخر صيحة 
فى عام الإيشارب . ولايحتاج هذا التوع إلى 
عقدة لتنبيته » لأن كبر حجمه كاف بأن يجعله 


51 





متاسكا فوق الرداء . 
وكذلك ثقل وزنه يساعد 
عل تدفئة الجسم 5 

إن هذه الفتاة تتزين 
بالإيشارب الطويل«المكسى» 
الذى تضعه فوق ثيابها » 
وتجمع بين الناحية الى 
والناحية اليسرىمبتوكة» 
جميلة من البلاستيك عند 
الوسط » ويمكن أن 
تستبدل بهذه « التوكة » من البلاستيك أخرى 
مطلية باينا ٠‏ *- 

ومن أجمل أنواع هذه الأربطة الطويلة » 
النوع ذو الأطراف المزركشة بثبراريب من 
القياش . 





حكيف هكنك استعمال 
الاإيشارب الطوي ل أواككسى © 


نقدم لك فيا يل بعض النصاح لاستعاله . 

الإيشارب ذو العقدات الأدبع : 

ضعى الإيشارب حول رقبتك » بحيث يكون 
الطرف الأيمن أطول من الطرف الآيسر » خذى 
بعد ذلك الناحية المنى و لفيها مرتين حول الناحية 
اليسرى ء ثم ارفعها إلى أعلى ومرريها بين 
الشطرتين اللتين تكونان شكل 7 . شكراً ! لقد 
نجحت فى الحصول عل عقدة عريضة مثل عقدة 
رياط العنق الرجالى أو « الكر اقتة » . حاو لىهذه 
التجر بة من جديد » لأنك عندما نكر رينها ستثبت 
فى ذهنك ولا تنسينها أبداً . 

ويعتبر الجزء الأوسط لجسم أجمل مكان لوضع 
الإيشارب « المكسى ». ضعى الإيشارب حول 








كت استعياك االريشسادب. 





وسطك ٠»‏ وثبى طرفيه بدبوس جميل عند 
الوسط . وأحرصى عل أن يتدلى هذان الطرفان 
بأناقة الواحد فوق الآخر » على أن بظهر فرق 
بسيط بين طول كل واحد منهما ٠»‏ 

إن هذه الطريقة فى استعال الإيشارب تعد من 
أحدث الطرق ؛ والنوع المستعمل هنا يشبه التوع 
الذى كانت تستعمله جدتنا . لذلك نجده مزركفاً 
بشراريب من القاش عند الأطراف ٠‏ ويوضع 
غالبا حول الأرداف » عل أن يعقد من ناحية » 
ويفرد على شكل مثلث من الناحية الأخرى . 

ويحب أن يكون هذا التوع من الإيشارب 
متعدد الألوان الزاهية » ويبلغ طوله حواك 


مثر واحد. 


طرق لخرى لاستغمال الالشاربف 


يمكنك أنتلق الإبشارب 
حول حلقات حزام 
ثوبك أو حول حبات 
العقد و يستعمل الإيشارب 
بدل الحزام لتشبيت 
البنطلون عند الوسط . 
أما أجمل طريقة 
وأبسطها » فهى طريقة 
وضع الإيشارب المربع 
ببساطة حول الرقبة » 
بحيث يظهر وكأنه عقد 
جميل. . وق هذه الخالة 
تكون العقدة إما إلى 
الأمام » وإما إلى أحد 
الجوانب » و إماإلى الخلف. 
وتوجد رسوم جميلة تزين الإيشارب ء نذكر 


منها الرسومات. الهتدية والشيفون . المزركش. 








فحص الطبيب البيطرى للنعامة 


بسمارك والطبيب البيطرى 

مرض بسمارك وهو أحد عظاء ألمانيا ‏ 
فزاره طبيبه الخاص » وأخخذ يوجه إليه عديدا 
من الأسئلة ليتعرف على مرضه ء وبسمارك 
يرفض أن جيب » ثم قال له متضايقا : إن 
حياى الشخصية ملك لى ٠‏ ولذلك أرفض 
الإجابة عن أى سوئال . 

وعندئذ وقف الطبيب مستأذنا فى الانصراف 
وهو يقول لبسمارك : 

أنت ياسيدى فى حاجة إلى طبيب بيطرى 
لا وسيلة له أمام صمت ال حيوان إلا أن يعرف 


وحده امرض ويشخصه . 


كام مرة أقولك إنك بتاكل كتير 
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كلب سانت برنار الذى قد يصل وزنه إلى 4٠‏ كيلو جراما وكلب الوولف الأير لندى ذو 
ندعحمه-٠ل‏ الأرجل الطويلة جدا ... مثل هذه الكلاب لا تناسب أبدا التربية فى المنزل العادى . ومعظم 


م ددطهطسطسة اناس مختارون سلالات صغيرة جدا يطلق عليها عموما اسم « الكلب الدمية » .. فالكلب 
الدمية هو السلالة المصغرة جدا الناتجة عن تزاوج السلالات الأكبر . 

وأصغر هذءالكلابهو ٠‏ الشيواو المكسيكى 
الذى لا يزن أكثر من كيلو جرام ونصف » 
ولا يزيد ارتفاعه على 71 مم . وهذا الكلب 
من سلالة الكلب المقدس عند شعب الأزتيك 
المتحضر الذى كان يسكن المكسيك قبل أن 
يفتحها الأسيان سنة 1919 م وكانوا يسمونه 
٠‏ التيتشيتشى ٠‏ حيث كانوا ير بونه ويغذونه 
جيدا حتى يسمن » ومن ثم. يقدمونه كوجبه 
مقدسة يأكلها كهان الأزتيك العظام . 

وبالرغ, من أن بعض الكلاب الدى كانت 
ترنى للمتعة واللهو ؛ إلا أن معظمها كانت 
تقتتى فى البيوت للقضاء على الفر ان والحشرات 
الضارة الأخرى . 








عش الطا.. وبي اليبوان 
دتكارالخكشئغلب 


لاتببى الطيور كلها أعشاشها من الأعشاب والأغصان وورق 
الأشجار . 


دلنقار الحشب منقار قوى مدبب مجهز خصيصا لحفر الثقورب 
فى الأشجار . أما ذيله الصلب وقدماه فيساعدانه على التشبث 
بالشجرة أثناء نقره الحشب ؛ باحثا فى جذع الشجرة عن الديدان 
والحنافس وغيرها من الحشرات . ولكى .يصنع عشه ١‏ يثقب 
نقار الحشب مدخلا ضيقا فى الشجرة يتبعه ثمر طوله ١‏ سم إلى 
أسفل جذع الشجرة . وفى قاع هذا الممر تضع الأنثى من أريع 
إلى سبع بيضات . والمواد الوحيدة الى يستخدمها فى بناء عشه 
هى نشارة اللفعب 
ونقار الحشب الأخضر الذى يظهر ى 
الصورة هو أكبر الطيور التى من هذا النوع . 
وهو يعيش ف انجلترا وطوله "٠‏ مم تقريبا. 











اللصححر !1 ل انق للسعهور 


إن مر كز الحياة العائلية للسمور هو كوه المصنوع من فروع الأشجار ومن الأحجار والطين . ' 

وهو يستخدم سطح الماء ؛ الذى محميه سد حاجز » كطريق يصل منه إلى الشاطئ .. وإلى نجوار الكوخ » 
محنفظ السمور باحتياطى ‏ أعد بعئاية ‏ المواد الغذا نية . والسمور عادة لا يألف سوى أنتى واحدة » 
وأكبر الذكور سنا هو رب الأسرة » وعندما يبلغ أحد ذريته من الذكور سن التزاوج » فإنه يطرد من الكو خ» 
ويلبّزم عندئذ بإنشاء مستعمرته اللخاصة . 








كان بيير ريشارد يشعر بالوحدة والانقباض 


عندما دفعت الصغيرة جون جر يس باب متجره 
الصغير الخاص ببيع العاديات » والذى ورئه 
عن جده . 

وكانت الحلى العجيبة غير المألوفة من 
الأساور واللدواتم | التى ترجع لقرن 
مضى ‏ والأحجار الثينة وسن الفيلالمنحوت » 
مكومة ومتراكة يجانب بعضها فى الواجهة 
ال ججاجية للمحل . 

وجاءت هذه الفتاة ووقفت أمام الواجهة 
وأسندت جبينها إلى الزجاج الكبير وهى تنظر 
بحيرة شديدة إلى هذه الكنوز » وكأنها تبحث 
عن شى* معن ضمن هذه الأشياء الغريبة . 
وأخيرا رفعت رأمها وظهر على وجهها شى' 
من الارتياح بعد أن وقع اختيارها » ودخلت 
يخطوات ثابتة إلى داخل المنجر . 

ولاحظت الفتاة أن هناك فى الداخل أشياء 
أخرى يفوق عددها بكثير عدد الأشياء 
المعروضة فى الواجهة الزجاجية للمحل » 
وكانت أشعة الشمس تض* بألوانها المتعددة 
كل الصناديق الحميلة الى تحفظ فيها اغجوهرات » 
وكذلك المسدسات القديمة غير الصالحة 
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للاستعال . وئمة كذلك أشياء أخرى كثيرة 
متنائرة على الأرض من الصعب التعرف عليها 
مثل الآلات الموسيقية والدفايات وغيرها . 

وقد بدت بعض الحصلات الفضية ضمن 
شعر بيير رغ, أنه شاب تجاوز الثلاثين من 
عمره بقليل . ونظر إلى الفتاة الصغيرة نظرة 
عابسة وهى ماثلة أمامه تحاول أن تقف على 
أطراف أصابع قدمها حى لا تخفيها الطاولة 
الى يستند عليها التاجر . 

- « سيدى أتسمح لى بأن أشاهد عن قرب 
عقد الاكلك الأزرق الموجود ى الواجهة 
الزجاجية ؟ » 

أحضر بير العقد لعميلته الصغيرة» وكانت 





,أحجاره الزرقاء تعكس أشعات قوية وهو 


فى يد التاجر . وقالتالطفلة: « حقا إنه جميل 
لو سمحت أن تضعه لى فى لفافة جميلة ياسيدى » 

- وهل أرسلك أحد لشراء هذا العقد؟ ». 

و لا ياسيدى إلى أريد أن أقدمه هدية 
لأختى الكبيرة بمناسية عيد الميلاد » إذ أنها 
هى الى تتولى تربيتى ‏ ولآن هذا العام أول عيد 
ميلاد نقضيه بمفردنا سويا يعد وفاة والدق. 
وإنى أريد أن أقدم ها شيثا جميلا » . 


«أريد أن أعر فك لديكمن النقود ٠5‏ ' 
ألتى بير هذا السواال دون أنبحاول أن يخ ارتيابه 

وفك الملاك الصغير عقدة فى طرف منديله ‏ ' 
كشفت عن حفنة من القطع الماليةء وقالت 
الصغيرة فى هدوء : ١‏ لقد كسرت حصالتى» 

ونظر إليها الشاب نظرة حالمة ثم أخذيتفرس 
فى العقد . 
كي أقول لا الحقيقة؛ فالصغيرة لم تستطع 
قطعا أن تقرأ الورقة الصغيرة المعلقة على العقد 
والى تعلن عن ثمنه . 

وفجأة حر كت هاتان العيئان الصافيتان 
فى قلب الرجل آ لام جرح ميق ظل حيا دائما. 

انتظرىقليلا » قالها الشابوهو يستدير » 
ثم سأل الطفلة يحنان» وهو يتظاهر بأنه يقوم 
بعمل دقيق . 

وما امك ياصغير 

د دجره كرس 

واعتدل الشاب» وكانت بين يديه علبة 











صغيرة مغلفة بورق حرير أحمر اللوذومر بوطة 
رياه اعره 

- و خدى هذه ياعزيزق » احذرى أن 
تضيع منك فى الطريق 0 . 

وخرجت الفتاة وهى تشكره بابتسامة 
مشرقة وتابعها بعينيه » بها كانت تساوره 
أمواج الأحزان . إن هذه الفتاة وعقد اللؤلؤ 
قد حر كا من جديد أحز انه وأشجانه المعتادة , 

إن لون 'شعر جون جريس أصفر مثل 
سنابل القمح ٠‏ وعيناها فى لون البحر الأزرق 
الصافى . وتنهد الشاب وبدأ يتذكر . فقد أحب 
فى الماضى فتاة شابة كان لون شعرها وعينيها 
مائلا للون شعر وعيى الملاك الصغير . وكان 
هذا العقد الأزرق الحميل سيقدم ها هدية » 
لولا لعبة بسيطة من ألعاب القدر » فقد صدمت 
عربة نقل كبيرة فى ليلة ممطرة الحبيبة الحميلة 
وهى تمشى ف الشارع المأزلق » وهكذا اننهى 
هذا الحم الحميل فى لحظة واحدة . 

ومرت عشرة أيام على زيارة الصغيرة 
جون كان العمل فيها يحرى على مايرام . "7 
يدخل العملاء إلى متجره ويتحدثون معه | 


ويشاهدون بضاعته الُينة ويساومون على تمنها. 
إنه شى* عادى بالنسبة لحياة تاجر ناجح مثله . 
وجاءت ليلة عيد الميلاد » وكان الوقت متأخرا 
عندما خرج آخر عميل من متجره » وبدأ 
بير فى إغلاق انحل » والتقط أنفاسه بارتياح 
لاختتام العمل اليوى بسلام » ولكنه كان 
عخطنا . فقد انفتح الباب فجأة ومرقت منه 
فتاة شابة بسرعة البرق . نظر إليها الشاب وخيل 
إليه أنه يعرف مثل هذا الوجه ٠‏ رغم أنه لم 
يستطع أن يحدد أين ومى رأى صاحبته . 

كان لون شعر الزائرة أصفر هادثاً ولون 
عينها أزرق عميقا » وبادرت فأخرجت من 
احقينيا لاه صغيرة ان ار ار 
وضعتها بين يديه » وعندما فتحها وجد حبات 
العقد الأزرق تلمع ف علبتها الأنيقة . 

» أهذا العقد ياسيدى من عندك ؟‎ ١ 

١ -‏ نع, ياآ نسى » ف الواقع إن هذا العقد 
من هذا امحل 2 . 

- و هل أحجاره حقيقية ؟» 

٠ -‏ بالطبع يا آنسة . إنها حقيقية » ولو 
أنها لاتعتير من أجود نوع ٠‏ . 

١ -‏ هل تذكر لمن بعت هذا العقد ؟ » 

1 نعم أذكر جيداء لقد بعت هذا العقد 
لفتاة صغيرة تسمى جون كانت تريد أن تقدمه 
هدية فى عيد الميلاد لأختها الكببرة ». 

وما هو ثمنه ؟» : 

١ -‏ إن من عاد ألا أكشف القن الذى 
يدفعه عملاثى » رد الشاب ردا قاطعا . 

١‏ إلى فىحيرة » استطر دت الشابة قائلة: 
«إن مصروف يد جون ضئيل؛ ومن الخال أن 
ند خر ثمن هذا العقد القن » . 

وكان الشاب فى هذا الو 





لف العلبة 


بكل دقة كا كانت » و بعد أن انهى من مهمته 





شاهدته ساهما وحدثته فقال : 
أكبر تمن بمكن لأى انسان أن يدفعه ... إنها 
دفعت كل ما تملك .. كل ثروتها ! » 

وخم الهدوء من جديد على امحل الصغير » 
وسمعت من بعيد أجر اس الكنائس تدق معلنة 
عيد الميلاد . 


إنها دفعت 


ورنا على قلب الشاب شعور غريب » 
وسألته || 

-« ولكن لماذا تصرفت هكذا ؟» 

« اليوم عيد الميلاد ومن سوء حظى أنتى 
وحيدء لا أجد أحداً أقدم له هدية. » قال هذا 
وهو يمد يده متوسلا » لكى يعطى الفتاة علبة 
العقد . 








« أتسمحين لى أن أرافقك إلى منزلك » 
وأن أتمنى لك ولأختك عيدا سعيدا » . 

وهكذا وعلى أنغام رنين الأجراس القوية 
وى وسط الجماهير السعيدة » استقبل بير 
ريشارد ومعه فتاة لم يكن يعرف اسمها بعد 
يوم العيد ‏ اليوم الذى علا بالأمل قلوب 
البشرية جمعاء . 
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ارملا ضعة 
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١ مللإام«سعسس‎ 


التدريب على الملاكة شاق ؛ حيث يبدأ 
لبر نامج بثلاث دورات لنط الحبل ٠‏ تتبعها 
ثلاث دورات من الملااكة الميكلية ( مع تخيل 
وجود المخصم ) تتلوها دورتان أو ثلاث كل 
منها مع ١‏ كيس الملاكةء أو ه كرة الهانش » 
الوط مه عوط عمط ٠‏ 

ان الحبل (أمرين جيد جميع أبن 
سسرعة الحركة والتعود على الحركة السهلة 
ذات الإيقاع الثابت . إلى جائب أن هذا 
القرين بينى الجسم . . ولذلك يجب أن تعمل 
على تغيير تمرينك على نط الحبل ٠‏ بأن تتحرلك 
للأمام وللقلف ولغنانبين . وى بعض الأحيان 
يكفيك النط على قدم واحدة . جرب النط 


من آن لآخر مع الارتفاع بركبتيك لأعلى 


ما مكن » وجرب أيضا تغيير سرعتك أثناء 
النط خلال القرين . 

أما الملاكة الميكلية التى ترى اللاعبين 
بمارسونها فى الصورة ( ١‏ ) فهى تمرين عظيم 
يعود اللاعب على أخذ موقف مريح أثناء 
الملاكة» كا أنه يساعد على تحسين حركة 





القدمين » وتعويد اليدن على الحركة والعودة 


إلى أماكنهما الصحيحة . فليس عليك إلا أن 


تتحرك فى دائرة مدة طويلة متخيلا أن خصما 
أمامك ٠‏ مع مراعاة أن قدميك تتحركان 
الخركة الصحيحة دمع إبداء اهام خاص 
بمواضع القدمين والذراعين . 
والوقفة الى يتخذها اللاعب استعداداً لبدء 
اللعب هى « وقفة الاستعداد ٠.وإذا‏ 
ما راقبت الأولاد الشلاثة الذين ىق 
الصورة . فستلاحظ أن كلا من القدمين 
تبعد عن الأخرى جوالى نصفمتر » كما أنك 
ستلاحظ أن القدم الحلفية تجنح إلى العين . 
وهكذا تحمل الساقان ثقل الجسم بالتساوى ٠‏ 
بها تنحنى كل من الركبتين قليلا و يرتفع العقب 
الأعن . أما عن الذراعين فكل من الكوعين 
ا الجنبين » والذراع اليميرى رك 
قليلا ومثنية عند الكوع ٠‏ 
يقاطع الجسم ميل ٠»‏ وقبضة اليد العنى نحت 
الذقن . 

والقواعد الى تعمل القدم على أساسها 
سبلة . فعند التقدم للأمام 
تتحرل لكالقدمالأمامية أوا الاء. 
ثم تتحرك القدم الحلفية 


والساعد الأيمن 


بنفس المقدار . وعند 
ا حركة لفلف تتحر كالقدم 
الخلفيةأولاوإذا ماتحركت 
للشيال فإن القدم اليسرى 
تحرك أولا ٠»‏ وتكون 
القدم البق هى الأولى 
فى الحركة لليمين . 





ومعظم الأخطاء الشائعة هى تحر يك القدم 
الخاطئةأولا أوالتقار ب الشديدب نالقدمين . وإذا 
نا قاريت ل نانيك فسرهان ا للقن 
اتزانك ٠‏ وتكون عرضة اللسقوط على 
الأرض من أية ضربة مهما كانت ضعيفة 
وهناك طريقة مثلى للتخلص من عادة 
تقريب القدمين من بعضهما » وذلك بالمران 
على التحرك للأمام ولغلف متفظا بد 
بين فخذيك ١‏ وأنت ترتدى قفازيك كا ف 
الصورة . 

إن كيس الملاكة يساعد على زيادة قوة 
اللككات . أماكرة البانش فتعود اللاعب على 
السرعة وعلى تحديد المسافة . ويقترح بعض 
المتخصصين ارتداء قفازات خفيفةعند الكرن 
عل «كيس الملااكةء أو و كرة 01 5 
تلك القفازات الى لاتحتوى على وسائد ليئة 
إلا عند البراجم (المفاصل الأخخيرة من الأصايع 
والتى تصلهابالكف)؛ من المهم أن تتعلم كيف 
تكيل اللكات بهذا الجزء من اليد وأنت 
ترتدى القفاز ء وإلا كان ذلك مالفا لقواعد 
اللعة اء لين 








ذلك فقط يل إن الضربة 


آْ 


لن توثثر ق الخصم كثير ا . وعند استخدامك 
ذه التقازات المفينة » سوف توقى 
يديك إن لم توجه الضربة بالجزء لمحتو ى 
على الوسادة ‏ ستتألم حقا ٠»‏ ولكن ذلك اتألم 
سيعودك على أن تيل. الضربات بالطريقة 
الصحيحة . 

ومعظ الختصين فى ' اللعبة يعتيرون أن 
الضر بةاليسرى المستقيمة)166 لع زهئ)وهى أهم 


الضربات جميعا . فالكثير من المباريات فاز 
فها اللاعبون بهذه الضربة . وإذا ما راقبت 
الور الى تبدو فيها هذه الضرية ) افلا جدال 


أنكستصل إلى كيفية استخدامها ضد خصمك. 
وأهم التقط الى يحب ملاحظا هى أن قبضة 
اليد تستقر على جسم الخصم والإبهام لأعلى . 
وقلب القبضة لتأخذ هذا الوضع يم بقلب 
الذراع بِيمًا يرتفع الكوع الأأيسر . و 
يكان نوعا ن من الحطر . فإن الجانب الأيسر 
من جسمك سيكون آنذاك مكشوفا » كا 
أن ضربة اليد البسرى لن تكون مستقيمة 
تماما » إذ سد.حرف إلى المِين من المدف + 
وكثيراً ما تكون النتيجة ضربة منحرفة ٠‏ 
أو رما طائشة لاتصيب شيئا . 





الأمن ويفردون الأيسر ء وبذلك 
يتركون الجسم كله مكشوفا للهجوم . وهناك 


خطأ شائع آخرء هو المماح للذراع الأمن 
واليد المنى بالحركة تخلف ٠‏ فن الطبيعى أن 
جسمك بيستدير لليمين وأنت أنت تكيل الضربة 


بيسراك . وهكذا سيندفعم كتفك الأيمن 
اقلت »2 وسوف تندقع الذراع المنى آليا 
معه . وهكذا يب أن تتحرلك اليد ابنى للأمام 
قليلا مقاطعة ليسم أثناء اندفاع اليد اليسرى 


صورة لفنان حاول فنان آخر أن يقلدها ! 


لأداء الضربة . 

وبالإضافة إلى ذلك . نجد أن ثقل ام 
قد انتقل إلى الرجل اليسرى ٠‏ بيعما ارتمع 
العقب الأعن لأعلى قليلا ٠‏ وبذلك يضيف 
قوة أكير للضربة . وكثيرا ماتتبع الضربة 
اليسرى المستقيمة ضربة أو عدة ضرباكا 
أخرى . وإذا لم تستطع فعليك أن تعود بسرعة 
والكثير من المبتدئين 
عنطئون فى ذلك بأن يسقطوا أيديهم اليسرى 
لأسفل ‏ أو بأن يدفعوا بها لخلف كثيرا حتى 
لقد تلمس القفاز الأبمن . لكن الصحيح 
هو أن تعود بذراعك الأيسر لمنتصف المسافة 
للأمام » محيث يكون الكوع مثنيا ومنخفضا 
إلى الجنب . 

وضربة اليد المنى فى العادة هى الأقوى ؛ 
لكنها إذا ما استخدمت أكثر من اللازم فإنها 
ستفقد قوتها بالتدريج: وعليك أن تتأكد من أن 
قل سكت 
القدم المنى للأمام قليلا بادا الأعن 
تخارج قليلا . وهذا ب يعى أن جسمك يبدأ 
فى الدوران بار 1" تتأكد 
من أن ذراعك الأمن لايستمر فى ذلك اللحط 
حتى لاتندقع إلى الشمال من هدفك . 


إلى وقفة الاستعداد . 


فى الضربة » وذلك بتحريك 





امن ال 


ولكن مع ذلك وقع فى أخطاء . هل تستطيع أن تكتشف خسة أخطاء 


وقع فيها فنان الرسم 


الذى على اليسار 


... إذا استطعت أن تكتشف هذه 


الأخطاء الحمسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة .. 














الوق ة التحعزيتةه 
وإليك لعبة بسيطة فعلا بورقة واحدة من أوراق اللعب (الكوتشينة ) . 
يمكنك أنتتحدى أصدقاءك أن يقوموابوضع ورقةعلى سيفهايحيث تنزن ولا تقع . ولسوف بحاولون طويلا كا يشاءون » ولكنهم سيفشلون فى اللهاية . 
وبينا م منبمكون ف انخاولة » التقط أنتورقة وامسك بها فى كفك واضغط على جانبيها بحيث تنحنى قليلا . ثم ضع الورقةعل حافتها المنحنية » 


وعندئذ تراها ويراها زملاوك , 
طائربيتحرك فق الققخص 
أنت فى حاجة إلى : 


*“قطعة من الورق المقوى الأبيض الرفيع 18 سم * ١١‏ سمء وأخرى 
٠6‏ سملا هرم سم . مقص ومطواة . قلم رصاص ومسطرة . ريشة وحبر , 

ارسم على القطعة الكبرى من الورق المقوى ختطا يوازى الحافة العلوية 
ويبعد عنها ه.؟ سم ,وارسم خخطا آخر يوازى الحافة السفلية ويبعد عنها 
نفس المسافة . ثم ارسم خطا يبعد ورلا سم عن الحافة اليسرى ويوازيها 
ويتلاق مع الخطين العلوى والسفلى . ثم ارسم خطا رأسيا آخر يبعد حوالى 
ثم من الأخير ويوازيهء ثم ستة عشرخخطا أخرىيفصلها عن بعضها ” ثم. 
وبوساطة مطواة حادة » اقطع الورقة كا يبدو فى الرسم » ولسوف 
تحصل على تسع فجوات وثمانية قضبان . 

والآن ضع البطاقة الصغرى خلف الكيرى » واطو هرا سم من 
الحافتين العلوية والسفلية للبطاقة الكبرى فوق البطاقة الصغرى . عندئذ 
سوف تنزلق البطاقة الصغرى للف وللأمام بسبولة فى المجارى المخكوئة . 

ضع كلا من البطاقتين مستويتين على المنضدة ٠»‏ ثم ادفع بالبطاقة 
اليسرى إلى أحد الحانبين قليلاء وارسم خلال القضبان شكل الطائر الظاهر 
فى شكل(1) مالنا مابين الخط الخارجى حتى القضبان بالرصاص . ثم 
اجذب البطاقة قليلا إلى ابعين حتى مختنى رسمك » وارسم الطائر الموضح 
فى شكل (؟ ) مالثا ما بين الحط الخارجى مرة أخرى . وعندما تحرك 
البطاقة للأمام وتخلف » فسوف تجد أن الطائر يغير اتجاهه باستمرار . 
وبمكنك إخر اجالبطاقة الصغرى وملء المساحات بالحير بدلا من الرصاص. 
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5 
الكاليدوس كوي البسيط 


أداة تحتوى قطعا من الزجاج الملون» إذا تغب تأوضاعها تعكس 
مجموعة لا نهاية لا من الأشكال الهندسية مختاذة .ألوان . 
أنت فى حاجة إلى : 

مرآى حقيبة صفيرتين ميان فى الحجم . 

قطعة من الورق المقوى الأبييض . 

بضع قطع صغيرة من الورق الملون . 

ورق لاصق . مقص ومطواة . 

ارسم بالقلم الرصاص على الورق المقوى الأبيض زاوية مقدارها 
ه؛* كالموضحة فشكل ( ١‏ ) وإذا لم نكن تحسن ذلك فاستعن بمن هو 
أكبر منك . وارسم الخطوط بنفس طول الضلع الأكير من مرآتك 
ثم اقطع المثلث » مراعيا أن تكون ضلوعه مستوية على قدر الإمكان. 
وباستخدام الورق اللاصق ضم حافى المرآة معا انظر شكل (17) 
ثم الصق بالورق اللاصق الحواف السفلية للمرآ تين بالورقة البيضاء . 

ضع بالداخل قطعا صغيرة من الورق الملون بأشكال غير مألوفة » 
وذلك بالقرب من الطرف المدبب داخل الكاليدوسكوب . ولهذا 
الغرض بمكنك استخدام أوراق الملبس الملونة بكفاءة عظيمة . وبجز 
الكاليدو سكوب رفق » تحصل على تماذج جديدة لا تحصى 

٠‏ (شكل ") ولسوب يبدو التصمم أو المنظر المزخرف فى الضوء 

اللامع وكأنه دبوس صدر ثمين رائع . 





و 


من فتحة البكرة المقابلة . امسك جيدا بطرف 
الصوف هذا » حى تنّبى من لف الصوف 
من الكرة مرتينحول المسامير الأربعة؛ متوخيا 


انه ا شيج 


أنت فى حاجة إلى : الحذر لحعل الطرفين متباعدين تماما . 
بكرة خيط . ابد بأى واحد من المسامير واستخدم 
أربعة مسامير صغيرة . دبوس الشعر أو عود الثقاب لرفع فتلة(غرزة) 
مطرقة (شا كوش ) . الصوف التالية فوق العلوية ثم فوق المسمارء 
بعض الصوف . وافعل نفس الشى" مع الصوف الذى فوق 
عود ثقاب أو دبوس شعر . المسامير الأخرى . ثم لف غرزة دائرة أخرى 


دق المسامير الأربعة فى قة بكرة الحيط كما 
فى الصورة » تاركا أقل من ١,6‏ سم من كل 
من المسامير بارزا . والآن أنتجاهز للنسيج . 
مررالصو ف حول المسامير» ثم خلال التقب 
المركزى للبكرة حى يرز حوالى ٠١‏ مم 


.من الصوف حول المسامير وكرر عملية الرفع » 


وهكذا .... ومن آن لآخر عليك أن تقوم 
نيفة لميزء من الصوف البارز من الفتحة 
المقايلة » وسرعان ما ستجد شريطا من الغزل 
خارجا من أسفل البكرة . وعندما يصبح هذا 





بشدة 





الشريط بالطول الكافى » يمكن لفه على هيئة 
قرص »ء ويعكن رتقه لصناعة مفرش المنضدة 
أو التصرف فيه لشتى الأغراض . 


ل م 


كلمة سر العدد الماضى : محر ء 
٠‏ - كلما قرأت كلمة من كلمات القائمة الواردة أدناه » أشغطب 
1 0 وعندما تكون قد 
0 داخل , ان الاين 


0 ا 0 ل 


م اماع لد 3 فى أكثر من كلمة 
06 
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١‏ قائد فرنسى فتح أوروبا واحتل 
فصر . 

حرف موسيق ( معكوس ) - 
جزء مظل على الأرض المشمسة . 
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إت هده العرسة اللعينة 837 
فى زراعتى ر 













































































ن تمس حومة محراناك ياسيدى! ‏ 
فلد تخش شييكا! 











































































































“< تصلح إلا لزراعة الذدة اوالتع 
8 والعاكد تن يكون مغريا! 
“ الف اصيكتم بعدنك عضوت الذرع مرت :اله 


هذه منطقة * 
الويريات ,ا نشاجيا راع تغسا فت عمي ع“ اصخارالعام ‏ 


القد قطعنا مسافة لا بأس بها ..هل تعلم أندمكما 


من الغو أصحت الفوصة أوسع مصادفة الجوانا 
3 دبة ودذعايب931:.-- 




















































حسنا.. إذا كان الأامر 
كذلك ..قأنا أغضرلكم 
“يا فتيان ‏ واعتيروا أنفسكم 
ممطويلين! 00 














0 
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-أوه اكات 








حذان فان رائحة القتصوة الساخنة كثا 
ماتسبيت فى هادلك أبطالكثيرين 
وا مثل مقول الام د 
0 


































إن 1“ شان يتصرف أحيانا د وت 
اتغكير ب فمثلاإذا رأىارنا فانم 
يطلق عليه الرصاص وعندظذ ينو 
صبوت الرصاص بوبجوده على يعد أميال 















































إت هذا فطبل منك ياسيدق| | ! هدأ اكمنى بادهة | فاذا لرتكنوا 
إن تُحى الجمبعمخاصة كلهنا عت الصبحلك سيكون نصسكم 
غسيل الاطباق شمائة أيام 


الجمال الذى سندر وجوده فى 
8 | مثلهذهالمنطقة الموحشة! 





























: تيا أي ؛ ربع البديهه » بعرو 
مثل هذا الذكل الشهى | شارك وان تبيسر شر كي ككون المجاملة ١‏ أضف 
ٌ قولهامن أعماق فلى' الم أن يصادفه 


















































































+احادث سطو على نوك - مهاجمة /اعربات - 64 شكوى غشّ ف لعب الورق 


مشادات نتييجة القّمار .. هل هذإكافت ؟ 






20 1 
د 

النكن هذا بمثاية درش 
كم ياعفاريت ! فغفىغرب إل 














>< ما رسون سا ىم اكوك بعلس السريض الى يعين ف نقطة احا - 
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3[ سبحي إن الال ميد 


قيامى أعلى مما ستجله من قبل لد ,ب / 
بو لكي 











العدد القاد م 


© حاييتان وأمي الظلم . 
© مين يبيب وماكسى فوت . 
© المنافكسة الرهسية ‏ 

1 © مغامرة فق أثيتا. 

| © دئ يا”مزبيكا». 


















لام 
روعة الكنحا 5الاع طاأ/- اماع م ماهم 


دقة الصبتاعة العامية 


الدة الددصّة نشو اريخ 


(ص.ب 1445) - بيروت - ثبنان 














موص ] 


|» 











جمناسبة ير العأ الرراءىا ريد 




















